
5. Fastensonntag	 61. Jahrgang
22. März 2026	 Nr. 12

Preis: 0,50 € 

1. Lesung:  Ezechiel 37,12b-14    |   2. Lesung: Römer 8,8-11   |   Evangelium:   Johannes 11,1-45

Redaktionsschluss Dienstags 12.00 Uhr

Ich bin die Auferstehung und das Leben“ (Joh 11:25).

Inmitten von Nebel und Grau 
leuchtet manchmal unerwartet ein Zeichen des Lebens auf – wie eine Blume, 

die Farbe in einen trüben Tag bringt. 
So spricht Jesus auch in unsere Wirklichkeit hinein und schenkt Hoffnung, wo 

wir nur Grenzen sehen. 
Der fünfte Sonntag der Fastenzeit lädt uns ein, 
ihm zu vertrauen und seinen Weg mitzugehen. 

Denn bei Gott ist kein Weg einfach nur ein Ende.
Er führt immer weiter – hinein in neues Leben.

Krankenwochendienst
21.03. – 28.03.2026: Pater Rijo, Damme. Tel.: 0 54 91 / 9 08 90 32  
Pastor Albert Lütkebohmert, Neuenkirchen. Tel.: 0 54 93 / 54 81 89 0  

Pfarrbüro Damme
Kirchplatz 15, 49401 Damme
Andrea Pieper, Melanie Macke
Tel. 0 54 91/ 90 89 00  ·  Fax 0 54 91/ 90 89 049
pfarrbuero@st-viktor-damme.de 
www.st-viktor-damme.de

Mo.+Mi.	 09.00 - 12.00 Uhr
Di.	 14.00 - 17.00 Uhr
Do.	 10.00 - 12.00 Uhr & 14.00 - 16.00 Uhr

Pfarrbüro Neuenkirchen
Nurrepfad 1, 49434 Neuenkirchen-Vörden
Reinhard Niebur-Ossenbeck
Tel. 0 54 93/ 234,   Mo.+Do.           09.30 - 10.30 Uhr

Rechnungsführung
Kirchplatz 15 · 49401 Damme
refue@st-viktor-damme.de

Maria Gieskemeyer  ·  Tel. 0 54 91/ 90 89 081
Ulrike Stricker  ·  Tel. 0 54 91/ 90 89 083
Timo Wempe Tel. 0 54 91 / 90 89 082
Timo.wempe@kkol.de

Seelsorger
Heiner Zumdohme, Pfarrer
Tel. 0 54 91/ 90 89 021
h.zumdohme@st-viktor-damme.de

Dr. Lars Schlarmann, Kaplan
Tel. 0 54 91/ 90 89 063
lars.schlarmann@kkol.de

Albert Lütkebohmert, Pastor
Tel. 0 54 93/ 54 81 890
a.luetkebohmert@st-viktor-damme.de

Rijo John, Pater
Tel. 0 54 91 / 90 89 032
r.john@st-viktor-damme.de

Karl-F. Behl, Diakon
Tel. 0 54 93/ 17 57  ·  kfbehl@gmail.com

Florian Rolfes,
Pastoralreferent, Schulseelsorger
Tel. 0 54 91/ 90 89 052
f.rolfes@st-viktor-damme.de

Josef Peters, Pastoralreferent
Seelsorger im Krankenhaus St. Elisabeth
Tel. 0 54 91/ 60 9403
j.peters@krankenhaus-damme.de

Björn Thedering, Pastoralreferent 
in der Clemens-August-Klinik in Neuenkirchen i.O.
Tel. 0 54 93/ 504 171
Polizeiseelsorger PD Oldenburg
Tel. 0 50 21/ 84 41 432

Pia  Pauli, Pastoralassistentin
Tel. 0 54 91 / 90 89 031
p.pauli@st-viktor-damme.de

Emeritierte Pfarrer
Dr. Martin Trimpe, Tel. 0 54 91/ 90 55 101
Reinhard Trimpe, Tel. 0 54 91/ 999 40 75

Kirchliche Mitarbeiter
Dr. Gabriel Isenberg, Kirchenmusiker
Tel. 0 54 91/ 90 89 055  ·  g.isenberg@st-viktor-damme.de

Reinhard Niebur-Ossenbeck
Küster, Organist und Chorleiter
Tel. 0 54 93/ 56 10  ·  nieburossenbeckreinhard@gmail.com

Marianne Meyer, Küsterin
Tel. 0 54 91/ 77 21  ·  marianne.meyer2@me.com

Klaus Drews, Küster
Tel. 0 54 91/ 76 72  ·  klaus.drews1@ewe.net

Brigitte Bohne, Küsterin
Tel.: 0 54 91/ 39 24

Bernhard Hannöver, Organist
Tel. 0 54 91/ 12 64  ·  bernhard@hannoever.info

Michael Lindek, Organist
Tel. 0 54 91/ 73 20  ·  michael.lindek@ewetel.net

Vorwort

Foto: Pater Rijo John
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Kirchengemeinde 

Vorschau auf die 
Ostergottesdienste
Gründonnerstag, 02.04.
19 Uhr Abendmahlsgottesdienst in St. Viktor
19 Uhr Abendmahlsgottesdienst in St. Agnes

Karfreitag, 03.04.
10 Uhr Kinderkreuzweg in St. Bonifatius
10 Uhr Kinderkreuzweg auf dem Friedhof in 
Osterfeine
15 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Jesu in 
St. Viktor
15 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Jesu in 
St. Mariä Himmelfahrt
18 Uhr Kreuzweg auf dem Friedhof in Damme
18 Uhr Kreuzweg auf dem Friedhof in Oster-
feine

Karsamstag, 04.04.
21 Uhr Feier der Osternacht in St. Viktor
21 Uhr Feier der Osternacht in St. Bonifatius

Ostersonntag, 05.04.
08.15 Uhr Eucharistiefeier in St. Mariä Him-
melfahrt
09.45 Uhr Eucharistiefeier in St. Agnes
11.15 Uhr Hochamt in St. Viktor
18 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle im 
Krankenhaus

Ostermontag, 06.04.
08.15 Uhr Eucharistiefeier in St. Mariä Him-
melfahrt
09.45 Uhr Hochamt in St. Bonifatius
11.15 Uhr Hochamt in St. Viktor

Verkauf Osterkerzen

Ab diesem Wochenende (21./22.03.) befindet 
sich ein kleines Sortiment Osterkerzen zum 
käuflichen Erwerb in allen Kirchen unserer 
Pfarrei:
Osterkerze im Becher: 1,50 Euro 
Osterkerze mit Jahreszahl: 3,50 Euro
Osterkerze mit Regenbogen: 5,00 Euro
Grablicht mit Ostermotiv: 2,50 Euro
Wir bitten darum, den Kostenbeitrag in den 
Opferkasten beim Opferstock/Kerzenstän-
der einzuwerfen. Vielen Dank!

Versöhnungsgottesdienst / 
Bußandacht in der Fastenzeit
Am Sonntag, 22.03., laden wir herzlich eine 
zum Versöhnungsgottesdienst / Bußandacht 
in der Fastenzeit. Der Gottesdienst beginnt 
um 19 Uhr in der St. Bonifatius Kirche.
Wir laden herzlich zur Mitfeier des Gottes-
dienstes ein.

Wallfahrt nach Lage

Am Montag, 23. März findet die diesjährige 
Wallfahrt unserer Pfarrei nach Lage statt. 
Wir laden die ganze Pfarrei zur Teilnahme 
ein. Die Fahrt erfolgt wie gewohnt mit Privat-
Pkw´s. Wir beginnen um 19.00 Uhr mit einer 
Eucharistiefeier, anschließend besteht die 
Möglichkeit zum Kreuztragen.

Geburtstagsfrühstück
Die Pfarrgemeinde lädt sehr herzlich alle 
Geburtstagsjubilare, die im I. Quartal 2026 
ihren 80. bzw. 85. Geburtstag feiern konn-
ten, am Mittwoch, 25. März nach der heiligen 
Messe in St. Viktor um 08.30 Uhr, ins Pfarr-
heim Damme zum Geburtstagsfrühstück 
ein. Wer sich noch anmelden möchte, möge 
sich bitte bis Freitag, 20.03. im Pfarrbüro 
melden.

Pfarrbüro geschlossen
Das Pfarrbüro Damme ist in der Karwoche 
geschlossen.

PFARRNACHRICHTEN
3-Wochen Ausgabe zu 
Palmsonntag 
Die Pfarrnachrichten werden zum Palm-
sonntag (29.03.2026) als 3-Wochen-Ausgabe 
mit den Sonntagen 29.03., 05.04. und 12.04. 
veröffentlicht und beinhalten die Messinten-
tionen vom 30.03. - 19.04.2026.
Beiträge für diese 3-Wochen-Ausgabe müs-
sen bis Dienstag, 24. März 2026 im Pfarrbüro 
eingegangen sein.
Das gilt auch für Messintentionen und See-
lenämter. Messintentionen können gern 
persönlich im Pfarrbüro bestellt werden. Die 
Öffnungszeiten entnehmen Sie bitte der Ti-
telseite der Pfarrnachrichten. Außerhalb der 
Öffnungszeiten können Messintentionen mit 
passendem Geldbetrag im Briefumschlag in 
den Pfarrhausbriefkasten eingeworfen wer-
den, bitte mit Telefonnummer für eventuelle 
Rückfragen. Vielen Dank.

Kollektenankündigung
22.03.: Misereor und Fastenopfer der Kinder

Misereor
Spenden für die diesjährige Misereoraktion 
können auch auf das Kollektenkonto der 
Pfarrgemeinde IBAN: DE86 2806 1679 1206 
0313 02, BIC: GENODEF1DAM eingezahlt 
werden. Bei Spenden bis 300,00 Euro reicht 
der Kontoauszug als Spendennachweis ge-
genüber dem Finanzamt. Bei Beträgen über 
300,00 Euro erstellt die Pfarrgemeinde auto-
matisch eine Spendenbescheinigung.

Aufgebot
Das Sakrament der Ehe wollen sich spenden:
Tilmann und Christina Schmiesing, geb. 
Hoffmann

Tauftermine
Die Tauftermine bis Ende September 2026 
finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.stviktordamme.de/glauben_erleben/
taufe

St. Viktor
DAMME

Malteser laden ein
Auch in diesem Jahr laden die Malteser 
Damme die Senioren aus Damme wieder 
recht herzlich zum Agape-Mahl am Grün-
donnerstag, 02.04., ins Pfarrheim Damme 
ein.
Beginn ist 11.30 Uhr. Ihnen entstehen keine 
Kosten.
Um planen zu können bitten wir sie, sich in 
bei der Seniorengemeinschaft, bei Johannes 
Malik, Tel: 5100 oder den Maltesern Damme, 
Tel: 9777914, anzumelden
Anmeldeschluss ist der 30.03.
Wir freuen uns auf alle Gäste.
Malteser Damme

Seniorengemeinschaft
Der nächste Klönschnack ist am Mittwoch 
den 25.3. um 9.15 Uhr im Pfarrheim in Dam-
me. Um 8.30 Uhr findet ein Gottesdienst in 
der St. Viktor Kirche statt. Bei diesem Klön-
schnack werden die 80- und 85- jährigen 
Geburtstagsjubilare vom I. Quartal 2026 
geehrt.

Unsere zuletzt Verstorbenen 
Erich Freimann, Damme-
West †16.03.2026

Herr, nimm ihn auf 
in Dein Reich.
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Kolpingfamilie
Der Vorstand der Kolpingfamilie 

Damme lädt alle Kolpingmitglieder zur Mit-
gliederversammlung am Mittwoch, den 25. 
März 2026 um 19 Uhr ins Pfarrheim St. Vik-
tor herzlich ein. Die Tagesordnung beinhal-
tet Jahresberichte, Kassenprüfung, Neuwah-
len des gesamten Vorstandes, Anträge und 
Anfragen, sowie Ausblick auf das Jahrespro-
gramm 2026. Hierzu sind alle Kolpingmit-
glieder und auch Nichtmitglieder herzlich 
willkommen. Der Vorstand bittet um rege 
Beteiligung.

St. Bonifatius
NEUENKIRCHEN

Kommunionordnung
Ab dem Palmsonntag, 29. März 2026, wird 
auf Beschluss des Pfarreirates und auf 
Wunsch des Ortsausschusses Neuenkirchen 
die Kommunionordnung in unseren Gottes-
diensten hier in der St. Bonifatius-Kirche ge-
ändert. Zukünftig wird die Kommunion zu-
nächst im Mittelgang durch den Priester und 
Kommunionhelfer ausgeteilt. Somit gehen 
zuerst alle Gottesdienstbesucher aus den 
Mittelschiffen über den Mittelgang zur Kom-
munion und über die Seitengänge zurück in 
die Sitzbank. Danach werden die Priester 
und Kommunionhelfer in die Seitengän-
ge gehen, um dort die Kommunion für alle 
Gottesdienstbesucher in den Seitenschiffen 
auszuteilen. Die Gottesdienstbesucher in 
den Seitenschiffen kommen also über den 
Seitengang zur Kommunion und gehen auch 
über den Seitengang zurück in die Sitzbank. 
Diese Kommunionordnung ist identisch mit 
der in St. Viktor in Damme und in St. Mariä 
Himmelfahrt Osterfeine.

Kolping
Zur Besichtigung der Ankum-Ber-

senbrücker Eisenbahn (abe) und des Müh-
lenmuseums in Ahausen am Freitag 17.04.26 
um 15 Uhr laden wir herzlich ein. Kosten für 
Kaffee und Kuchen sowie der Führungen 14 
€ pro Person. Anmeldung per Überweisung 
auf das Konto: Volksbank Dammer Berge 
e. G. IBAN DE 58 2806 1679 4800 6386 00. 
Verwendungszweck: abe Ankum. Eine Bar-
zahlung bei Reinhard Lahrmann ist auch 
möglich. Anmeldung bis zum 12.04.26.

kfd-Frauengemeinschaft
Die nächste Bezirksfrauenrunde ist am 
Donnerstag, den 16.04.2026 um 9:30 Uhr 
im Pfarrheim. Dazu sind alle Bezirksfrauen 
herzlich eingeladen.

„Komm, wie Du bist“
Die Selbsthilfegruppe „Komm, wie Du bist“ 
richtet sich an Menschen mit Depressionen 
und Angstzuständen. Treffen: donnerstags 
14tägig im Pfarrheim um 18:00 Uhr. Wer 
mehr erfahren möchte, kann sich unter der 
Tel.-Nr.: 05493/1234 melden.  

St. Mariä Himmelfahrt
OSTERFEINE

Seniorengemeinschaft 
Agape-Mahl der Malteser
Am Gründonnerstag, 2. April 2026, um 11.30 
Uhr laden die Malteser uns zum Agape-Mahl 
ins Pfarrheim ein. Für die Teilnehmer entste-
hen keine Kosten.
Anmeldungen dazu bitte bis zum 25. März 
2026 durch Eintrag in die Liste, die in der 
Kirche St. Mariä Himmelfahrt liegt, oder bei 
Maria Ronnebaum (7383), Johanna und Cle-
mens Kauling (976788).

Bücherei 

Beim vergangenen Teamtreffen durften 
wir im Beisein von Pastor Zumdohme drei 
Teammitglieder für ihre langjährige Mitar-
beit ehren.
Ein herzliches Dankeschön verbunden mit 
einem herzlichen Glückwunsch geht an Sil-
via für 20 Jahre, an Gabi für 25 Jahre und an 
Manuela für 35 Jahre! 
Toll, dass ihr in unserem Team seid!

St. Agnes
RÜSCHENDORF

Malteser laden ein
Auch in diesem laden die Malteser Dam-
me die Senioren aus Rüschendorf und die 
Gäste der Tagespflege recht herzlich zum 
Apage-Mahl am Gründonnerstag, 02.04., in 
das Pfarrheim in Rüschendorf ein. Beginn ist 
11.30 Uhr. Ihnen entstehen keine Kosten.
Um planen zu können bitten wir Sie, sich in 
bei der Seniorengemeinschaft oder den Mal-
tesern Damme, Tel: 9777914, anzumelden
Anmeldeschluss ist der 30.03.
Wir freuen uns auf alle Gäste
Malteser Damme

Allgemeine Mitteilungen

Selbsthilfegruppe Pflege von 
Angehörigen
Die Selbsthilfegruppe von pflegenden An-
gehörigen trifft sich immer am letzten Don-
nerstag im Monat um 14.30 Uhr im Haus der 

Caritas in Damme. Hier versorgen wir uns 
gegenseitig mit Informationen, Hinweisen 
und sonstigen Dingen, um den Alltag stem-
men zu können. Interessiert? Dann komm 
vorbei! Weitere Informationen unter 0160-
5555 643.

Hospizverein
Gehen und Reden. 
Komm doch mit!
Trauerspaziergang des Hospizvereins am 28. 
März zum Thema „Frühling – Zeit des Erwa-
chens, des Neubeginns und der Hoffnung.“
Wir wollen uns zu einem für alle machbaren 
Gang am 28. März treffen. Er wird mit Pausen 
und vorbereiteten Impulsen etwa 2 Stunden 
dauern und klingt mit einem gemeinsamen 
Kaffeetrinken aus. Wir treffen uns um 10 Uhr 
an der T-Kreuzung: Am Freibad/Nachtigal-
lenweg/Wellenweg in 49401 Damme. Der 
Gang findet bei jedem Wetter statt.

Einladung zum Soluscafé –  
Austauschgruppe für Männer nach dem Ver-
lust ihrer Partnerin 
Der Verlust der Partnerin verändert das 
Leben tiefgreifend. Vieles fühlt sich plötz-
lich anders an – stiller, schwerer oder auch 
einsamer. Gerade in solchen Zeiten kann es 
hilfreich sein, Menschen zu begegnen, die 
ähnliche Erfahrungen gemacht haben und 
verstehen, was Worte manchmal kaum aus-
drücken können. 
Das Soluscafé lädt Männer, die ihre Part-
nerin verloren haben, herzlich zu einem 
offenen und respektvollen Austausch ein. 
In einer geschützten und wertschätzenden 
Atmosphäre möchten wir Raum geben für 
Gespräche, Erinnerungen, Fragen und Ge-
danken – oder auch einfach für gemeinsa-
mes Dasein bei einer Tasse Kaffee. 
Termin: Sonntag, 12. April 2026, um 15:00 
Uhr 
Ort: St. Antoniushaus, Klingenhagen 6, 
49377 Vechta 
Das Treffen bietet Gelegenheit, Erfahrungen 
zu teilen, zuzuhören und sich gegenseitig zu 
stärken. Jeder Teilnehmer entscheidet selbst, 
wie viel er erzählen möchte – auch stilles 
Dabeisein ist willkommen. 
Anmeldung: 
Bitte melden Sie sich bis spätestens Mitt-
woch, den 8. April 2026 an bei: 
Constanz Dorniak - Mobil: 0162 / 1985824 
oder per E-Mail: constanz@soluscafe.de 
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.soluscafe.de
Sie sind herzlich willkommen. 
Das Team – Soluscafe

Spirituelle Auszeit für Ehren-
amtliche aller liturgischen 
Dienste 
Sie engagieren sich im Liturgie-
kreis, als Messdiener:in, Lektor:in, 
Kommunionhelfer:in oder in einem anderen 
liturgischen Dienst? Dann laden wir Sie herz-
lich zu einer spirituellen Auszeit ein. Krisen 
und negative Nachrichten prägen oft unse-
ren Blick – auch in der Kirche. Dieser Tag lädt 
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Messintentionen
Die Pfarrnachrichten werden zu Ostern als 
dreiwöchige Ausgabe bereits zum Palmsonn-
tag, dem 29. März 2026 herausgegeben.
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 24. März 
2026. Die Ausgabe enthält die Messintentio-
nen für den Zeitraum vom 30. März bis zum 
19. April 2026.

Montag, 23. März 2026
Maria u. Franz Schulte, Reselage sowie Lebd. 
u. Verst. d. Fam. Schulte, Römer; Verst. Ehel. 
August und Hedwig Timper; Maria Biest-
mann und Schwester Hildegard; Verst. And-
reas bei der Hake (JM).

Dienstag, 24. März 2026
(JM) Maria Rosemeyer, Lebd. u. Verst. d. Fam. 
B. Rosemeyer, Südf., Verst. d. Fam. Hans Mei-
senheimer/Lisette Lüers und im besonderen 
Anliegen; Verst. Christoph Heinrich Wielen-
berg, Haverbeck; Ehel. Egon u. Karola Deters, 
Dümmerlohausen; Verst. Johannes Grambke, 
Haverbeck.

Mittwoch, 25. März 2026
Lebd. u. Verst. d. Fam. Bernhard u. Luzia 
Schnittker u. Sohn Bernard, Borringhausen; 
Verst. d. Fam. Deitermann u. Niehues; Lebd. 
u. Verst. d. Fam. Riepe; Lebd. u. Verst. d. Fam. 

Nyhuis-Wehming; Verst. Ehel. Franz u. Elisa-
beth Enneking mit Sohn Richard; Verst. Ehel. 
Josef u. Elisabeth Rusche, Glückauf; Klara 
Deeken; Lebd. u. Verst. d. Fam. Przygoda, 
Verst. Franz, Klara u. Christiane Przygoda.

Donnerstag, 26. März 2026
Lebd. u. Verst. d. Fam. Josef Krolage, Neuen-
kirchen; Lebd. u. Verst. d. Fam. Wördemann.

Freitag, 27. März 2026
Bernard und Wilhelmine Meyer und Fam. 
Schulte, Bergfeine; Lebd. u. Verst. d. Fam. 
Macke-Westerhaus; JM Verst. Maria Meyer, 
Dümmerlohausen; Lebd. u. Verst. d. Fam. 
Ronnebaum, Ihlendorf.

Samstag, 28. März 2026
Lebd. u. Verst. d. Fam. Hubert Stärk, Rüschen-
dorf; Ehel. Alfons u. Gertrud Wempe; Verst. 
Ehel. August und Hedwig Timper; Lebd. u. 
Verst. d. Fam. Rottinghaus, Rottinghausen; 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Depeweg/Weitzmann/
Pöhlking; Verst. Paula Diekhaus, Damme; 
Verst. Werner Grambke, Glückauf; Karl-Heinz 
Neuhaus; Helmut Otte u. Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Otte und Wöbkenberg, Rüschendorf; 
Lisbeth Schildmeyer, Damme; Verst. Aloys 
Schulte, Reselage. 

Sonntag, 29. März 2026
Lebd. u. Verst. d. Fam. Bohne/Pölker; Anne 
u. Konrad Klaphake u. Lebd. u. Verst. d. Fam. 
Thien; Elisabeth u. Julius Balster, Haverbeck, 
sowie Lebd. u. Verst. d. Familie; Bernard 
Wöbkenberg, Neuenkirchen; Lebd. u. Verst. 
d. Fam. Baumann, Greven; Agnes u. Hans 
Brörmann; Verst. Alwin Niehaus, Borringhau-
sen; im besonderen Anliegen der Fam. Buhl; 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Heinrich u. Wilma 
Timper/Uphaus, Bieste; Verst. Teodor u. Ma-
ria Hüne mit Tochter Beate; Verst. Elisabeth 
Landwehr, Nellinghof u. Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Landwehr; Lebd. u. Verst. d. Fam. Brei-
tenstein und Bohne; Verst. Günter gr. Prues; 
Verst, Hedwig u. Gregor Flottemesch u. Lebd. 
u. Verst. d. Fam. Flottmesch; Reinhard, Ma-
ria u. Bernard Lienland u. Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Lienland; Engelbert Rechtien, Heinrich 
Schnäker u. Lebd. u. Verst. d. Fam. Schnäker/ 
von Wahlde; Verst. Albert u. Maria Schmidt; 
Ehel. Hubert u. Klara Klöker, Damme; Maria 
u. Franz Tepe, Osterdamme; Verst. Hermann 
Sandker, Damme; Verst. Joseph Schnäker u. 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Schnäker u. Lahrmann; 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Josef Schlarmann/
Theo Viefhues; Claudia Schwietering u. Lebd. 
u. Verst. d. Fam. Johannes Schwietering, Gaby 
Beckmann u. Lebd. u. Verst. d. Fam. Michael 
Beckmann; (JM) Verst. Pfarrer Heinrich Stick-
fort.

dazu ein, bewusst das Positive zu entdecken 
und neue Kraft zu schöpfen. Impulse, Zeiten 
zum Innehalten und Austausch eröffnen 
neue Perspektiven und geben spirituellen 
„Kraftstoff“ für das Engagement im liturgi-
schen Dienst.
Termin: 	 Samstag, 25.04.26, 10.00 Uhr – 
16.30 Uhr
Kosten:	 30 Euro 
Anmeldung: 	 www.ka-fachstelle.de 
Ort: 		  St. Antoniushaus Vechta

Gründungsaufruf: Neue 
Selbsthilfegruppe  „Rollend 
durchs Leben“ in Vechta
In Vechta soll eine neue Selbsthilfegruppe für 
Erwachsene gegründet werden, die auf Mo-
bilitätshilfe angewiesen sind. Angesprochen 
sind Menschen, die einen Rollstuhl nutzen 
oder einen Rollator benötigen sowie deren 
Angehörige.
Die Selbsthilfegruppe „Rollend durchs Le-
ben“ möchte einen geschützten Raum für 
Austausch und gegenseitige Unterstützung 
bieten. Themen können unter anderem die 
gesundheitlichen Auswirkungen der Grund-
erkrankungen, Folgen von Bewegungsein-
schränkungen, 
Erfahrungen im Alltag oder Fragen zu den 
Pflegegraden sein.
Unter dem Motto „Du bist nicht allein“ 
möchten sich die Teilnehmenden gegenseitig 
stärken, Mut machen und Erfahrungen teilen.

Willkommen sind alle, die eine Mobilitäts-
hilfe nutzen - unabhängig davon, ob erst seit 
kurzem oder bereits seit vielen Jahren.
Selbsthilfe ist längst ein bewährter Weg, um 
Herausforderungen im Leben besser zu be-
wältigen. In regelmäßigen Treffen unterstüt-
zen sich Betroffene gegenseitig und suchen 
gemeinsam nach Lösungen. 
Das erste Treffen findet statt am Dienstag, 
07. April von 18 bis 19.30 Uhr im Gulfhaus, 
Zitadelle 13, 49377 Vechta. Weitere Infos: 
Kontakt und Beratungsstelle Selbsthilfe, Tel. 
04441/8707-632.


