
3. Fastensonntag	 61. Jahrgang
8. März 2026	 Nr. 10

Preis: 0,50 € 

1. Lesung:  Exodus 17,3-7    |   2. Lesung: Römer 5,1-2.5-8   |   Evangelium:  Johannes 4,5-42

Redaktionsschluss Dienstags 12.00 Uhr

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen,

im Evangelium des dritten Fastensonntags (Joh 4,5-42) spricht Jesus zu uns: 
„Wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben werde, wird niemals 
mehr Durst haben.“

Quellen

 manchmal weiß ich den Weg
zu den Quellen nicht mehr

so planlos bin ich
durch die Zeit gerannt

habe mein Schöpfgerät
achtlos irgendwo liegengelassen

weil doch so Wichtiges
in mein Gepäck passen musste

und dann bin ich gestolpert
durch manche Behausung
und war doch heimatlos

und stolper
und stolper
und finde mich wieder

mitten in meiner eigenen Wüste

und dann
dann steht dort einer
und reicht mir den Becher
mit dem Wasser des Lebens

vgl. Beatrix Senf

Krankenwochendienst
07.03. – 14.03.2026: Pater Joseph, Holdorf. Tel.: 0 54 94 / 97 97 90  
oder über das Dammer Krankenhaus, Tel.: 0 54 91 / 601 

Pfarrbüro Damme
Kirchplatz 15, 49401 Damme
Andrea Pieper, Melanie Macke
Tel. 0 54 91/ 90 89 00  ·  Fax 0 54 91/ 90 89 049
pfarrbuero@st-viktor-damme.de 
www.st-viktor-damme.de

Mo.+Mi.	 09.00 - 12.00 Uhr
Di.	 14.00 - 17.00 Uhr
Do.	 10.00 - 12.00 Uhr & 14.00 - 16.00 Uhr

Pfarrbüro Neuenkirchen
Nurrepfad 1, 49434 Neuenkirchen-Vörden
Reinhard Niebur-Ossenbeck
Tel. 0 54 93/ 234,   Mo.+Do.           09.30 - 10.30 Uhr

Rechnungsführung
Kirchplatz 15 · 49401 Damme
refue@st-viktor-damme.de

Maria Gieskemeyer  ·  Tel. 0 54 91/ 90 89 081
Ulrike Stricker  ·  Tel. 0 54 91/ 90 89 083
Timo Wempe Tel. 0 54 91 / 90 89 082
Timo.wempe@kkol.de

Seelsorger
Heiner Zumdohme, Pfarrer
Tel. 0 54 91/ 90 89 021
h.zumdohme@st-viktor-damme.de

Dr. Lars Schlarmann, Kaplan
Tel. 0 54 91/ 90 89 063
lars.schlarmann@kkol.de

Albert Lütkebohmert, Pastor
Tel. 0 54 93/ 54 81 890
a.luetkebohmert@st-viktor-damme.de

Rijo John, Pater
Tel. 0 54 91 / 90 89 032
r.john@st-viktor-damme.de

Karl-F. Behl, Diakon
Tel. 0 54 93/ 17 57  ·  kfbehl@gmail.com

Florian Rolfes,
Pastoralreferent, Schulseelsorger
Tel. 0 54 91/ 90 89 052
f.rolfes@st-viktor-damme.de

Josef Peters, Pastoralreferent
Seelsorger im Krankenhaus St. Elisabeth
Tel. 0 54 91/ 60 9403
j.peters@krankenhaus-damme.de

Björn Thedering, Pastoralreferent 
in der Clemens-August-Klinik in Neuenkirchen i.O.
Tel. 0 54 93/ 504 171
Polizeiseelsorger PD Oldenburg
Tel. 0 50 21/ 84 41 432

Pia  Pauli, Pastoralassistentin
Tel. 0 54 91 / 90 89 031
p.pauli@st-viktor-damme.de

Emeritierte Pfarrer
Dr. Martin Trimpe, Tel. 0 54 91/ 90 55 101
Reinhard Trimpe, Tel. 0 54 91/ 999 40 75

Kirchliche Mitarbeiter
Dr. Gabriel Isenberg, Kirchenmusiker
Tel. 0 54 91/ 90 89 055  ·  g.isenberg@st-viktor-damme.de

Reinhard Niebur-Ossenbeck
Küster, Organist und Chorleiter
Tel. 0 54 93/ 56 10  ·  nieburossenbeckreinhard@gmail.com

Marianne Meyer, Küsterin
Tel. 0 54 91/ 77 21  ·  marianne.meyer2@me.com

Klaus Drews, Küster
Tel. 0 54 91/ 76 72  ·  klaus.drews1@ewe.net

Brigitte Bohne, Küsterin
Tel.: 0 54 91/ 39 24

Bernhard Hannöver, Organist
Tel. 0 54 91/ 12 64  ·  bernhard@hannoever.info

Michael Lindek, Organist
Tel. 0 54 91/ 73 20  ·  michael.lindek@ewetel.net

Vorwort

Bild: Pfarrbriefservice
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Kirchengemeinde 

Herzliche Einladung zum 
„Treffpunkt Friedhof“
Nach einer langen Winterpause dürfen wir 
uns endlich wieder auf den „Treffpunkt 
Friedhof“ freuen! Diese besondere Begeg-
nungsmöglichkeit bringt Friedhofsbesucher 
und ehrenamtlich engagierte Gemeinde-
mitglieder bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
und etwas Gebäck zusammen. Hier entsteht 
Raum für Gespräche, gemeinsames Erin-
nern und einen wertvollen Austausch.

Der „Treffpunkt Friedhof“ findet regelmäßig 
am zweiten Samstag im Monat statt:
14.03. | 11.04. |09.05. | 13.06. | 11.07.| 08.08. | 
12.09. | 10.10.

Wo und wann?
Wir treffen uns jeweils von 9:30 bis 11:30 Uhr 
auf den Friedhöfen in Damme, Neuenwalde, 
Osterfeine und Rüschendorf. Sollte an ei-
nem der Friedhöfe an diesem Tag eine Be-
erdigung stattfinden, entfällt der Treffpunkt 
dort.

Mitmachen und Engagieren
Wer Interesse hat, sich im Rahmen des 
„Treffpunkt Friedhof“ zu engagieren und mit 
den Friedhofsbesuchern in Kontakt zu tre-
ten, ist herzlich eingeladen, mitzumachen. 
Jede helfende Hand ist willkommen!

Für weitere Informationen steht Pastoralas-
sistentin Pia Pauli gerne zur Verfügung.
Wir freuen uns auf viele schöne Begegnun-
gen und auf Ihr Kommen!
Ihr Treffpunkt-Friedhof-Team

Konzert der Bläserphilharmo-
nie Osnabrück im Dammer 
Dom
Am kommenden Sonntag, den 15. März, um 
17.00 Uhr ist die Bläserphilharmonie Os-
nabrück mit einem Konzert im „Dammer 
Dom“ zu Gast. In dem mit „TRIPTYCHON“ 
überschriebenen Konzertprogramm widmet 
sich das Orchester unter der Leitung von 
Jens Schröer den vielfältigen Beziehungen 
zwischen zwei nah verwandten Ausdrucks-
formen: Musik und bildender Kunst. Das 
Hauptwerk des Programms bildet Bert Ap-
permonts Posaunenkonzert „Colors“ mit 
dem Solisten Martin Räpple (Osnabrücker 
Sinfonieorchester). Eintrittskarten können 
an der Abendkasse zu 15,- € / erm. 10,- € er-
worben werden. Ermäßigte Preise gelten ins-
besondere für Studierende, Menschen mit 
Behinderung und Senioren. Schülerinnen 
und Schüler erhalten freien Eintritt.
Herzliche Einladung! Weitere Infos unter ht-
tps://blaeserphilharmonie-os.de.

Geburtstagsfrühstück
Die Pfarrgemeinde lädt sehr herzlich alle 
Geburtstagsjubilare, die im I. Quartal 2026 
ihren 80. bzw. 85. Geburtstag feiern konn-
ten, am Mittwoch, 25. März nach der heiligen 

Messe in St. Viktor um 08.30 Uhr, ins Pfarr-
heim Damme zum Geburtstagsfrühstück 
ein. Wer sich noch anmelden möchte, möge 
sich bitte bis Freitag, 20.03. im Pfarrbüro 
melden.

Kollektenergebnis
22.02.: Caritas Kinder-u. Jugendhilfe 767,21 €
01.03.: Aufgaben der Pfarrei: 475,81 €

Kollektenankündigung
08.03. für die Aufgaben der Pfarrei

Taufe
Durch das Sakrament der Taufe werden fol-
gende Kinder in die Gemeinschaft unserer 
Kirche aufgenommen:

Sonntag, 08.03.2026
Wilma Schnuck, Dümmerlohausen, Eltern: 
Marc Ronnebaum und Julia Schnuck
Finja Grimme, Damme, Eltern: Steven und 
Kaja Grimme, geb. Schaller
Ida Brigitte Böckermann, Rüschendorf, El-
tern: Heinrich und Nicole Böckermann, geb. 
Brickwedde
Den Täuflingen gelten unsere Segenswün-
sche, den Eltern und Paten unsere Glück-
wünsche.

Glückwunsch
Im Namen der Pfarrei wünschen wir alles 
Gute, Gesundheit und Gottes reichen Se-
gen!

singen und beten - beten im 
singen
Wäre Gesanges voll unser Mund... oder wie 
Don Bosco es formulierte: Das Schönste 
muss man singen, weil man es nicht sagen 
kann. 
Mit diesem Motto finden an drei Montagen 
(09.03., 16.03., 23.03.) jeweils um 19 Uhr Ge-
bete im Altarraum der Kirche St. Gertrud 
in Lohne statt. Bekannte und neue Lieder 
laden zum Singen, Summen und Hören ein. 
Eine halbe Stunde musikalisches Gebet in 
der Fastenzeit. 

St. Viktor
DAMME

Familiengottesdienst
Am Sonntag, 15. März 2026 
findet um 11.15 Uhr das Hoch-
amt als Familiengottesdienst 
statt zum Thema „Jesus 
macht unser Leben hell“. 

Herzliche Einladung an alle Kinder mit ihren 
Familien.

Kolping – Kreuzweg
Am Dienstag den 10. März 2026 um 18,00 
Uhr beten wir den Kreuzweg zur Einstim-
mung auf das Osterfest in der Pfarrkirche St. 
Viktor. 
Hierzu sind alle Kolpingmitglieder und die 
Pfarrgemeinde herzlich eingeladen.

Unsere zuletzt Verstorbenen 
Maria Bokern, 
Rüschendorf, †24.02.2026

Fabian Nuxoll, 
Damme-West, †01.03.2026

Mechthild Pohlschneider, 
Osterfeine, †02.03.2026

Herr, nimm sie auf 
in Dein Reich.
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Frauen miteinander
Wir treffen uns am Mittwoch, 11. März um 
15.30 Uhr im Dersa Kino Damme.

Bücherei
„Damme blüht auf“
Am verkaufsoffenen Sonntag,15. März 2026 
haben wir von 13.00 - 18.00 Uhr geöffnet und 
laden zu einem Büchereibesuch ein.

Kolpingfamilie
Der Vorstand der Kolpingfamilie Damme 
lädt alle Kolpingmitglieder zur Mitgliederver-
sammlung am Mittwoch, den 25. März 2026 
um 19 Uhr ins Pfarrheim St. Viktor herzlich 
ein. Die Tagesordnung beinhaltet Jahresbe-
richte, Kassenprüfung, Neuwahlen des ge-
samten Vorstandes, Anträge und Anfragen, 
sowie Ausblick auf das Jahresprogramm 
2026. Hierzu sind alle Kolpingmitglieder und 
auch Nichtmitglieder herzlich willkommen. 
Der Vorstand bittet um rege Beteiligung.

St. Bonifatius
NEUENKIRCHEN

Kolping
Am Donnerstag, 12.03.26 um 18:00 Uhr ge-
stalten wir von der Kolpingsfamilie Neuen-
kirchen i. O.  eine Kreuzwegandacht in der 
St-Bonifatius-Kirche. Hierzu laden wir herz-
lich ein.

kfd-Frauengemeinschaft
Zur Kreuzwegandacht am Freitag, den 
20.03.2026 um 16:00 Uhr in unserer
St.-Bonifatius-Kirche laden wir alle ganz 
herzlich ein.

„Komm, wie Du bist“
Die Selbsthilfegruppe „Komm, wie Du bist“ 
richtet sich an Menschen mit Depressionen 
und Angstzuständen. Treffen: donnerstags 
14tägig im Pfarrheim um 18:00 Uhr. Wer 
mehr erfahren möchte, kann sich unter der 
Tel.-Nr.: 05493/1234 melden. 

St. Mariä Himmelfahrt
OSTERFEINE

Kirche für Kinder
Am Sonntag, den 22. März 
2026 sind alle Kinder im Al-
ter von ca. 4 bis 7 Jahren von 
10:00 bis 11:00 Uhr herzlich 
eingeladen zur »Kirche für 

Kinder« im Pfarrheim Osterfeine. Gemein-
sam wollen wir Bibelgeschichten kennenler-
nen, basteln, singen und beten. Alle Eltern 
werden gebeten ihre Kinder um 11:00 Uhr 
am Pfarrheim wieder abzuholen. Wir freuen 
uns!
Katharina Breitenstein, Christin Kreymborg, 
Kerstin Kruthaup, Anne Rusche

Seniorengemeinschaft Vortrag 
von Polizeioberkommissar 
Ingo Buß
Am Dienstag, 10. März 2026, treffen wir uns 
um 15 Uhr im Pfarrheim zum Kaffeetrinken. 
Anschließend wird uns Polizeioberkom-
missar Ingo Buß über die Kriminalität am 
Telefon (Schockanrufe etc.) informieren. An-
meldungen dazu bitte bis zum 8. März 2026 
durch Eintrag in die Liste, die in der Kirche 
St. Mariä Himmelfahrt liegt, oder bei Maria 
Ronnebaum (7383), Johanna und Clemens 
Kauling (976788).

Allgemeine Mitteilungen

Malteser Film-Café
Jeden zweiten Mittwoch im Monat bietet der 
Malteser Hilfsdienst in Kooperation mit dem 
Dersa Kino in Damme das „Malteser Film-
Café“ an. Im Eintrittspreis von 8€ sind Kaffee 
und Kuchen enthalten.
Am Mittwoch, den 11. März findet das nächs-
te Malteser Film-Café um 16:00 Uhr im 
Dersa Kino statt. Es wird der Film „Wie das 
Leben so spielt“ gezeigt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
Für Rückfragen steht Adelheid Hellebusch 
von den Maltesern gern zur Verfügung (Te-
lefon: 05491/97779-14).

Gründungsaufruf einer Selbst-
hilfegruppe für Erwachsene 
mit AD(H)S ab 40 Jahren
Im Dezember 2025 wurde im Deutschen 
Ärzteblatt veröffentlicht, dass erstmals dia-
gnostizierte AD(H)S-Fälle bei Erwachsenen 
im Zeitraum zwischen 2013 und 2024 in etwa 
um das Dreifache gestiegen sind. 
Dies weist jedoch nicht auf mehr Betroffene 
hin, sondern darauf, dass AD(H)S bei Er-
wachsenen lange nicht erkannt wurde.
Was macht es aber mit Menschen, die in 
ihrer Lebensmitte AD(H)S diagnostiziert be-
kommen? Wie können brüchige Lebenswege 
oder das Gefühl, eigenen und fremden Er-
wartungen nicht zu entsprechen im 
Rückblick nach der Diagnosestellung einge-
ordnet werden? So sagt eine betroffene Per-
son: „Ich habe gedacht, ich bin einfach nur 
verkehrt und seit der Diagnose bin ich viel 
mehr in Akzeptanz mit mir selbst“.
Nun wird in Lohne eine neue Selbsthilfe-
gruppe zum Thema AD(H)S bei Erwachse-
nen gegründet.
Die neue Selbsthilfegruppe richtet sich ge-
zielt an Erwachsene ab 40 Jahren, bei denen 
AD(H)S erst im Erwachsenenalter diagnosti-
ziert wurde. Ziel der Gruppe ist es, sich aus-
zutauschen, das eigene Krankheitsbild
gemeinsam zu reflektieren und voneinander 
zu lernen, wie der Alltag, berufliche Wege 
und Beziehungen durch AD(H)S beeinflusst 
werden.
Selbsthilfe ist längst ein bewährter Weg, um 
Krankheiten und Herausforderungen im Le-
ben zu bewältigen. In einer Selbsthilfegrup-

pe treffen die Mitglieder sich regelmäßig, 
unterstützen und informieren sich gegen-
seitig. 
Nehmen Sie ihr Leben in die Hand und su-
chen Sie gemeinsam mit anderen Betroffe-
nen nach Lösungen!
Wann: Dienstag, 17.03.2026, 19:00 – 20:30 
Uhr
Wo: Ludgerus-Werk Lohne e. V., Mühlenstra-
ße 2, 49393 Lohne
Bei Fragen melden Sie sich gern bei der 
Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe 
unter kontaktstelle@lcv-oldenburg.de oder 
04441/8707-632.
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Messintentionen

Montag, 9. März 2026
Norbert Gieskemeyer, CAD; Friedrich Mid-
dendorf, Neuenkirchen; B.-Heinrich Wempe, 
Emmi Schulz. 

Dienstag, 10. März 2026
Verst. Paul u. Aloysia Marstall; Ehel. Änny 
u. Franz Meyer; Verst. Benno Himmelreich; 
Verst. Christoph Heinrich Wielenberg, Haver-
beck; Verst. Karola Deters (JM), Dümmerlo-
hausen. 

Mittwoch, 11. März 2026
Fam. Benno Düvel, Rottinghausen, Fam. Au-
gust Düvel, Rottinghausen, Fam. Heinrich 
Horsmann; Lebd. u. Verst. d. Fam. Nyhuis-
Wehming; Verst. Ehel. Franz u. Elisabeth En-
neking mit Sohn Richard; Verst. Ehel. Josef u. 
Elisabeth Rusche, Glückauf; (JM) Paula Nie-
hues, Osterfeine; Lebd. u. Verst. d. Fam. Aloys 
Enneking, Rottinghausen. 

Donnerstag, 12. März 2026
Lebd. u. Verst. d. Fam. Josef Krolage, Neuen-
kirchen; Gregor u. Maria Escher, Söhne Peter 
u. Gregor; Hedwig Imsieke, Rottinghausen; 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Wördemann; B.-Hein-
rich Wempe, Emmi Schulz. 

Freitag, 13. März 2026
Verst. Heinrich u. Franz Bolles u. Fam. Aloys 
Bolles u. Schmies; Lebd. u. Verst. d. Fam. De-
peweg/Weitzmann/Pöhlking. 

Samstag, 14. März 2026
Sr. Maria Regina Rottinghaus u. Lebd. u. Verst. 
d. Fam. Rottinghaus u. Wiewerich; Lebd. u. 
Verst. d. Fam. Hubert Stärk, Rüschendorf; 
Ehel. Alfons u. Gertrud Wempe; (JM) Verst. 
Günter Deters u. Hugo Deters; Lebd. u. Verst. 
d. Fam. Rottinghaus, Rottinghausen; Bernard 
Breitenstein, Sierhausen; Gregor u. Maria 
Escher, Söhne Peter u. Gregor; Verst. Werner 
Grambke, Glückauf; Verst. Hermann Sandker, 
Damme. 

Sonntag, 15. März 2026
Lebd. u. Verst. d. Fam. Bohne/Pölker; Bernard 
Wöbkenberg, Neuenkirchen; Agnes u. Hans 
Brörmann; Verst. Elisabeth Landwehr, Nel-
linghof u. Lebd. u. Verst. d. Fam. Landwehr; 
Verst. Hedwig u. Gregor Flottemesch u. Lebd. 
u. Verst. d. Fam. Flottmesch; Reinhard, Ma-
ria u. Bernard Lienland u. Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Lienland; Engelbert Rechtien, Heinrich 
Schnäker u. Lebd. u. Verst. d. Fam. Schnäker/ 
von Wahlde; Verst. Albert u. Maria Schmidt; 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Heinrich Nieberding, 
Osterdamme; Anne u. Konrad Klaphake u. 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Thien; Reinhold Böck-
mann, Steinbrink; Elisabeth u. Julius Balster, 
Haverbeck, sowie Lebd. u. Verst. d. Familie; 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Bernhard u. Luzia 
Schnittker u. Sohn Bernard, Borringhausen; 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Heinrich u. Wilma Tim-
per/Uphaus, Bieste; Lebd. u. Verst. d. Fam. 
Benno u. Maria Wiewerich; Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Macke-Westerhaus; Emmy Kraimer. 


