
Dreifaltigkeitssonntag (A) 60. Jahrgang
11. Juni 2023 Nr. 23

Preis: 0,50 € Pfarrbüro Damme
Kirchplatz 15, 49401 Damme
Andrea Pieper, Melanie Macke
Tel. 0 54 91/ 90 89 00  ·  Fax 0 54 91/ 90 89 049
pfarrbuero@st-viktor-damme.de 
www.st-viktor-damme.de

Mo.+Mi. 09.00 - 12.00 Uhr
Di. 14.00 - 17.00 Uhr
Do. 10.00 - 12.00 Uhr & 14.00 - 16.00 Uhr

Pfarrbüro Neuenkirchen
Nurrepfad 1, 49434 Neuenkirchen-Vörden
Reinhard Niebur-Ossenbeck
Tel. 0 54 93/ 234,   Mo.+Do.           09.30 - 10.30 Uhr

Rechnungsführung
Kirchplatz 15 · 49401 Damme
refue@st-viktor-damme.de

Maria Gieskemeyer  ·  Tel. 0 54 91/ 90 89 081
Ulrike Stricker  ·  Tel. 0 54 91/ 90 89 083
Ralf Meyer-Hülsmann  ·  Tel. 0 54 91/ 90 89 082 
r.meyer-huelsmann@st-viktor-damme.de

Seelsorger
Heiner Zumdohme, Pfarrer
Tel. 0 54 91/ 90 89 021
h.zumdohme@st-viktor-damme.de

Abraham Parappallil, Pastor
Tel. 0 54 91/ 90 89 063
a.parappallil@st-viktor-damme.de

Albert Lütkebohmert, Pastor
Tel. 0 54 93/ 54 81 890
a.luetkebohmert@st-viktor-damme.de

Thorsten Weßling, Pastor
Seelsorger in der Fachklinik St. Marienstift
Tel. 0 54 93 / 502-200  ·  wessling-t@bistum-muenster.de

Karl-F. Behl, Diakon
Tel. 0 54 93/ 17 57  ·  kfbehl@gmail.com

Nicole Reinke, Pastoralreferentin
Tel. 0 54 91/ 90 89 062
n.reinke@st-viktor-damme.de

Florian Rolfes, Pastoralreferent
Tel. 0 54 91/ 90 89 052
f.rolfes@st-viktor-damme.de

Mary Drezewski, Pastoralreferentin
Tel. 0 54 91 / 90 89 053
m.drezewski@st-viktor-damme.de

Josef Peters, Pastoralreferent
Seelsorger im Krankenhaus St. Elisabeth
Tel. 0 54 91/ 60 379  ·  j.peters@krankenhaus-damme.de

Björn Thedering, Pastoralreferent  
in der Jugendklinik Clemens-August
Tel. 0 54 93/ 504 171

Polizeiseelsorger PD Oldenburg
Tel. 0 50 21/ 84 41 432

Mara Timmermann, Mitarbeiterin im pastoralen Dienst
Tel.: 0 54 91 / 90 89 031
m.timmermann@st-viktor-damme.de

Emeritierte Pfarrer
Dr. Martin Trimpe, Tel. 0 54 91/ 90 55 101
Reinhard Trimpe, Tel. 0 54 91/ 999 40 75

Kirchliche Mitarbeiter
Dr. Gabriel Isenberg, Kirchenmusiker
Tel. 0 54 91/ 90 89 055  ·  g.isenberg@st-viktor-damme.de

Reinhard Niebur-Ossenbeck
Küster, Organist und Chorleiter
Tel. 0 54 93/ 56 10  ·  reinhard.niebur-ossenbeck@ewetel.net

Marianne Meyer, Küsterin
Tel. 0 54 91/ 77 21  ·  marianne.meyer2@me.com

Klaus Drews, Küster
Tel. 0 54 91/ 76 72  ·  klaus.drews1@ewe.net

Brigitte Bohne, Küsterin
Tel.: 0 54 91/ 39 24

Bernhard Hannöver, Organist
Tel. 0 54 91/ 12 64  ·  bernhard@hannoever.info

Michael Lindek, Organist
Tel. 0 54 91/ 73 20  ·  michael.lindek@ewetel.net

1. Lesung:  Exodus 34,4b.5-6.8-9   |   2. Lesung:  2. Korinther 13,11-13   |   Evangelium: Johannes 3,16-18

Redaktionsschluss Dienstags 12.00 Uhr

Krankenwochendienst
10.06. – 17.06.2023: Pastor Heiner Zumdohme, Damme. Tel.: 0 54 91 / 9 08 90 21  
oder über das Dammer Krankenhaus, Tel.: 0 54 91 / 601

Fronleichnam 2023
Du sollst an den ganzen Weg denken, den der Herr, dein Gott, 

dich während der vierzig Jahre in der Wüste geführt hat, 
um dich gefügig zu machen und dich zu prüfen. 

Er wollte erkennen, wie du dich entscheiden würdest: 
ob du auf seine Gebote achtest oder nicht.
Durch Hunger hat er dich gefügig gemacht 

und hat dich dann mit dem Manna gespeist, das du nicht kanntest 
und das auch deine Väter nicht kannten. 

Er wollte dich erkennen lassen, dass der Mensch nicht nur von Brot lebt, sondern dass 
der Mensch von jedem Wort lebt, 

das aus dem Mund des Herrn hervorgeht.
Nimm dich in Acht, dass dein Herz nicht hochmütig wird 

und du den Herrn, deinen Gott, nicht vergisst, 
der dich aus Ägypten, dem Sklavenhaus, geführt hat;

der dich durch die große und furchterregende Wüste geführt hat, 
durch Feuernattern und Skorpione, durch ausgedörrtes Land, wo es kein Wasser gab; 

der für dich Wasser aus dem Felsen der Steilwand hervorsprudeln ließ;
der dich in der Wüste mit dem Manna speiste, 

das deine Väter noch nicht kannten.
(Deuteronomium 8,2-3.14b-16a.)
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Kirchengemeinde 

Priesterjubiläum
Am 3. Juni feierte unser Pastor Albert Lüt-
kebohmert sein silbernes Priesterjubiläum. 
Viele Menschen aus nah und fern nahmen 
am Gottesdienst und der abschließenden 
Andacht teil. Pfarrer Lütkebohmert bedankt 
sich ganz herzlich bei allen, die dazu beige-
tragen haben, dass dieser Tag so gut gefeiert 
werden konnte. Wir gratulieren Pfarrer Lüt-
kebohmert noch einmal ganz herzlich und 
danken ihm für seine treuen priesterlichen 
Dienste in unserer Pfarrei. Wir wünschen 
ihm für die kommenden Jahre in seinem seel-
sorglichen Wirken in unserer Pfarrei Gottes 
reichen Segen. 

Fronleichnam 
An den kommenden Wochenenden feiern 
wir die äußere Feier des Fronleichnamsfestes 
mit den Fronleichnamsprozessionen: 

Samstag, 10. Juni 2023 

St. Mariä Himmelfahrt, Osterfeine 
17.00 Uhr Eucharistiefeier beim Kindergar-
ten, erste Station: Meyerhof, zweite Station 
Kriegerdenkmal, Abschluss in der Kirche. Bei 
schlechtem Wetter findet alles in der Kirche 
statt. 

Sonntag, 11. Juni 2023 

St. Viktor, Damme 
09.15 Uhr Eucharistiefeier in der Kirche, erste 
Station: Krankenhaus (alter Eingang), zweite 
Station: Haus am Ohlkenberg, dritte Station: 
Rathaus, vierte Station: KiTa St. Viktor, Ab-
schluss in der Kirche Bei schlechtem Wetter 
findet alles in der Kirche statt. 

Samstag, 17. Juni 2023 

St. Bonifatius Neuenkirchen 
17.00 Uhr Eucharistiefeier auf dem Hof Lam-
pe, Prozession zum Rathaus, Abschluss in 
der Kirche. Bei schlechtem Wetter findet al-
les in der Kirche statt. Im Anschluss lädt die 
KLJB zum gemütlichen Abschluss ein.

Wir möchten alle bitten, die Wege zu schmü-

cken und die Altäre aufzubauen. Schon jetzt 
bedanken wir uns bei allen Altarbauern und 
allen, die dafür Sorge tragen, dass die Fron-
leichnamsprozessionen in einem würdigen 
Rahmen stattfinden können. Die Banner-
abordnungen der jeweiligen Gemeindeteile 
sind eingeladen, die Prozessionen zu beglei-
ten. Zudem möchten wir Sie bitten, zu den 
Fronleichnamsprozessionen das Gotteslob 
mitzubringen.

Kirchenausschuss
Am Donnerstag, 15. Juni findet um 19.30 
Uhr im Pfarrheim in Osterfeine die nächste 
öffentliche Kirchenausschusssitzung statt. 
Interessierte Mitglieder sind herzlich einge-
laden teilzunehmen.

OPEN-AIR-Kleinkindergottes-
dienst

Am Samstag, den 17. Juni 
2023 findet um 15:30 Uhr 
der nächste Kleinkinder-
gottesdienst auf dem 
Pausenhof der Realschule 
Damme statt. Herzliche 

Einladung an alle jungen Familien mit ihren 
Kindern!
Euer Kleinkindergottesdienst-Vorberei-
tungsteam

Bericht Pfingstzeltlager 2023

Sonnenschein und Pipi Langstrumpf
Bei strahlendem Sonnenschein ging es zum 
Pfingstwochenende für 195 Kinder von Dam-
me aus mit dem Rad und viel Vorfreude zum 
Zeltplatz nach Essen (Oldenburg). Nach er-
folgreicher Ankunft, bei einigen Gruppen mit 
kleinen Umwegen, konnten die Zelte aufge-
baut, der Wimpel gehisst und das Lagerfeuer 
entzündet werden. In den folgenden Tagen 
wurden in den verschiedensten Programm-
punkten Burgen erobert, eine Olympiade be-
stritten oder die Kreativworkshops genutzt. 
Außerdem brauchten die Gruppenleiter bei 
den Gladiatorenspielen die fleißige Unter-
stützung ihrer jeweiligen Gruppenkinder. 
Das durchweg ausgezeichnete Wetter lud 
zu reihenweise Wasserschlachten und dem 
Befüllen von Wasserbomben ein. Auch die 
Wasserrutsche kam wieder zu ihrem ge-
wohnten Einsatz. Dank unserer Küchencrew, 
versorgte der traditionelle Erbseneintopf 
und die frische Bolognese uns mit Kraft, ver-
mutlich konnte ganz Essen deswegen unsere 
Stimmen beim „Das wir aus Damme sind…“ 
singen hören. Bei der Disco wurde die Musik 
nochmal so richtig aufgedreht und das ge-
samte Lager powerte sich bei einer Polonaise 
und der Robbe aus. Die Nachtwache hielt 
stets die Augen offen, wodurch der Wimpel 
zu keiner Zeit gefährdet war. So können wir 
alle auf ein erfolgreiches Wochenende zu-
rückblicken und freuen uns schon auf das 
nächste Jahr. Die Lagerleitung möchte sich 

bei allen Teilnehmern, den Gruppenleitern 
und den Firmen bedanken, die uns auch in 
diesem Jahr wieder unterstützt haben. Vielen 
Dank!

Offenes Café für Trauernde 
in den Räumen des Hospizvereins Damme, 
Gartenstr. 4, am 18.06.2023 in der Zeit von 
15.00 – 17.00. Dazu lädt der Hospizverein 
Damme e.V. all diejenigen ein, die nach dem 
Verlust eines geliebten Menschen den Sonn-
tagnachmittag mit Menschen verbringen 
wollen, die sich in ähnlicher Lage befinden. 
Begleitet wird das Café von ehrenamtlichen, 
geschulten Trauerbegleiterinnen. 
Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich 
bitte an den Hospiz-Verein unter der Tele-
fonnr. 0171-4060507.

Pfarrbüro und Rechnungsführung
Am Dienstag, 13. Juni bleiben das Pfarrbüro 
und das Rechnungsführungsbüro aufgrund 
des Betriebsausfluges geschlossen.

Innensanierung St. Viktor 
Spendenkonto 
Kath. Kirchengemeinde St. Viktor 
DE32 2806 1679 0001 2041 01

Kollektenergebnis:
28.05. für das Bischöfliche Werk Renovabis: 
2.068,00 €

04.06. für die Aufgaben der Pfarrei: 864,04 €

Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Spenden!
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Unsere zuletzt Verstorbenen 
Hedwig Imsieke, 
Rottinghausen, †04.06.2023

Herr, nimm sie auf 
in Dein Reich.

Kollektenankündigung:
11.06. für die Aufgaben der Pfarrei
18.06. für die Jugendseelsorge

Aufgebot
Das Sakrament der Ehe wollen sich spenden: 

Friedrich und Ann-Christin Stärk, geb. Tha-
mann

St. Viktor
DAMME

Kfd-Damme
Fahrt zur Freilichtbühne nach Ahmsen 
Einen unterhaltsamen Theaterabend ver-
brachten in der vergangenen Woche die 
Frauen der kfd auf der Waldbühne in Ahm-
sen. Nach einem kurzweiligen Start durch 
die geistliche Begleitung der Diözese Os-
nabrück wurde das Stück ‚Les Misérables‘ 
aufgeführt - ein spannendes, trauriges aber 
auch lustiges Theatererlebnis.

Kolping - Fahrradtour
Am Dienstag, den 13. Juni, findet unsere 
allseits beliebte ,,Kolping - Fahrradtour“ für 
Jung und Alt statt. Hierzu sind alle Kolping-
mitglieder und Interessierte herzlich einge-
laden. Wir treffen uns um 16.00 Uhr beim 
Pfarrheim St. Viktor, Rupp upp Rad, zum 
Starten. Der Abschluss der Fahrradtour mit 
Grillen findet bei Franz Ripke, Zu den Klü-
nen 18 in Reselage statt. Wir wünschen der 
Veranstaltung einen sonnigen Verlauf und 
eine gute Beteiligung.

Landesfrauenwallfahrt nach 
Bethen
Zur Teilnahme an Landesfrauenwallfahrt in 
Bethen am Dienstag, 4.07. wird wieder ein 
Bus eingesetzt. Anmeldungen sind ab sofort 
durch Eintragen in eine Anmeldeliste, die im 
Turm der St. Viktor Kirche ausliegt, möglich. 
Neben der Möglichkeit, vom Treffpunkt in 
Cloppenburg zu Fuß zur Basilika zu gehen, 
kann auch mit dem Bus bis zur Basilika mit-
gefahren werden, um dort auf die Wallfahre-
rinnen zu warten.

Die Abfahrt des Busses ist um 17.30 Uhr vom 
Busbahnhof in Damme.
Es wäre schön, wenn sich viele Frauen aus 
unserer Gemeinde mit auf den Weg machen

Öffentliche Bücherei 
Am 13. Juni bleibt die Bücherei geschlossen.

St. Bonifatius
NEUENKIRCHEN

5 neue Messdiener – 
wir dürfen uns freuen!

Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr 
wieder neue Messdiener und Messdienerinnen 
in unserer Pfarrei begrüßen dürfen!
Die Jungen und Mädchen wurden durch Pfar-
rer Zumdohme feierlich am Sonntag den 4.6.23 
in der Kirche St. Bonifatius Neuenkirchen ein-
geführt. Als Zeichen bekamen sie zu ihrem 
„Dienstantritt“ ein Kreuz überreicht. So dürfen 
wir begrüßen:
Emma Blomendahl, Tobias Hagedorn, Madlen 
Prues, Frieda Wöbkenberg, Riyan Reddy
Wir heißen euch herzlich willkommen und 
wünschen euch allzeit Freude und Gottes Se-
gen bei eurem Dienst am Altar!

Betriebsausflug
Wegen des Betriebsausfluges der kirchlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter entfällt die 
Abendmesse am Dienstag, 13. Juni um 19 Uhr 
in St. Bonifatius 

Kolping
Zur Radtour „55+ fährt Rad“ am Donnerstag 
15.06.23 laden wir herzlich ein. Wir starten um 
16:30 Uhr am Pfarrheim.

Selbsthilfegruppe Offenes Ohr
Die Selbsthilfegruppe zum Thema „Psychoso-
matik bei Angstzuständen und Depressionen 
trifft sich 14-tägig donnerstags im Pfarrheim.
Terminabsprache für ein Erstgespräch (bei 
Neuaufnahme) bitte unter Tel.-Nr.: 05493 1234

St. Mariä Himmelfahrt
OSTERFEINE

Seniorengemeinschaft – 
Frühstück
Am Dienstag, 20. Juni 2023, feiern wir in der 
frisch renovierten Kirche St. Mariä Him-
melfahrt um 8.30 Uhr die hl. Messe mit. 
Anschließend laden wir zum gemeinsamen 
Frühstück ins Pfarrheim ein. Anmeldungen 
dazu bitte bis zum 18. Juni 2023 in der Lis-
te, die in der Kirche ausliegt, oder bei Thea 
Ihorst (7621(, Hildegard Kreymborg (7311), 
Maria Ronnebaum (7383), Johanna und Cle-
mens Kauling (976788). Wir freuen uns, wenn 
viele ab 60 plus teilnehmen.

Allgemeine Mitteilungen 

Treffen für Witwer und Allein-
stehende Männer
Einmal im Monat findet ein „Treffen mit 
Cafe“ für Witwer und alleinstehende Män-
ner im Antoniushaus in Vechta statt. Ein-
geladen sind Männer, die ihre Ehefrau oder 
Lebenspartner/in verloren haben, zum 
Kaffeetrinken, Austausch, spazieren gehen 
oder…? Das Anliegen dieses Treffens ist 
es, sich gegenseitig zu stärken und Halt zu 
geben, aber auch zu lachen. Wer Interesse 
hat sich einzubringen oder mehr erfahren 
möchte, ist herzlich eingeladen! Das nächste 
Treffen findet am Sonntag, den 11. Juni 2023 
um 15:00 Uhr im Antoniushaus in Vechta 
(Klingenhagen 6) statt. Um Anmeldung 
wird gebeten bei Constanz Dorniak Tele-
fon: 0162/1985824 oder beim Antoniushaus 
Telefon: 04441/99919-0. Die Einladung rich-
tet sich an Interessierte aus dem Landkreis 
Vechta und Umgebung.

Gott in der entzauberten Welt
In einer aufgeklärten Welt scheint es für die 
Antworten der Religionen immer weniger 
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Messintentionen

Montag, 12. Juni 2023
Bernd Hardinghaus; Lebd. u. Verst. d. Fam. 
Schröder-Kruthaup; Benno Böckmann, Os-
terd.; Schw. Maria Regina Rottinghaus und 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Rottinghaus; u. Wie-
werich; Verst. Franz Berens; Verst. d. Fam. 
Piegsa, Verst. Maria, Josef u. Gerhard Piegsa.

Dienstag, 13. Juni 2023
Lebd. u. Verst. d. Fam. Bernhard Meiners; 
Anna Heiker u. Lebd. u. Verst. d. Fam. Heiker 
u. Ellermann; Verst. Karola Deters, Dümmer-
lohausen; Lebd. u. Verst. d. Fam. Jost-Enne-
king, Dümmerloh.; Lebd. u. Verst. d. Fam. 
Johannes Schwietering, Gaby Beckmann u. 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Beckmann.

Mittwoch, 14. Juni 2023
Hedwig u. Hubert Drellmann, Ihlendorf; 
Bernd Suhrenbrock u. Josef Angelbeck; Verst. 
Robert gr. Kruthaup, Sierhausen; Verst. d. 
Fam. Böckmann, Osterdamme; Lebd. u. 
Verst. d. Fam. Werner Stührenberg; Benno u. 
Luzie Wehming, Südfelde; Verst. Ehel. Franz 
u. Elisabeth Enneking mit Sohn Richard; 

Verst. Ehel. Josef u. Elisabeth Rusche, Glück-
auf; Lebd. u. Verst. d. Fam. Alois Enneking, 
Rottinghausen. 

Donnerstag, 15. Juni 2023
Lebd. u. Verst. d. Fam. Josef Krolage, Neuen-
kirchen; Hedwig Neteler u. Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Neteler; Aloys Bye u. Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Bye/Lohbeck; Verst. d. Fam. Klaphake u. 
Doris u. Ulrich Ellerbrock.

Freitag, 16. Juni 2023
Lebd. u. Verst. d. Fam. Przygoda, Verst. Dami-
an Dölberg; Nicolaus Albers u. Lebd. u. Verst. 
d. Fam. Albers/Schnäker; JM Franz Moor-
mann, Rüschendorf; Lebd. u. Verst. d. Fam. 
Grambke, Kemphausen; Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Johannes Schwietering, Gaby Beckmann 
u. Lebd. u. Verst. d. Fam. Beckmann; Verst. Jo-
sef Materie u. Lebd. u. Verst. d. Fam. Materie 
u. Lebd. u. Verst. d. Fam. Sali.

Samstag, 17. Juni 2023
Verst. Petra u. Wolfram Große Sandermann; 
Josefa u. Heinrich Deters u. Paul Bocklage; 
Elisabeth Rottinghaus, Südfelde; Lebd. u. 
Verst. d. Fam. Lehmkuhl, Klünenberg.

Sonntag, 18. Juni 2023
Verst. Ehel. Hans u. Paula Buschermöhle; 
Lebd. u. Verst. d. Fam. Boedeker; Magdale-
na (JM) u. Reinhold Landwehr, Norbert Vogt, 
Ehel. Maria u. Rudi Vogt u. Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Landwehr, Lahrmann, Vogt; Jahresmes-
se Verst. Pfarrer Heinrich Stickfort; Lebd. u. 
Verst. d. Fam. August Rosemeyer, Damme; 
Elisabeth Balster u. Lebd. u. Verst. d. Fam. 
Balster; Lebd. u. Verst. d. Fam. Josef u. Anni 
Hörnschemeyer, B. u. E. Wehming, Borring-
hausen; JM Franz Rolfes, Osterdamme; Lebd. 
u. Verst. d. Fam. Breitenstein u. Bohne; Lebd. 
u. Verst. d. Fam. Diekhaus, Sierhausen; Lebd. 
u. Verst. d. Fam. Buhl, Waletzko u. alle armen 
Seelen; Ehel. Maria u. Heinrich Meyer, Berg-
feie, Hilda Meyer, Bergfeine u. Ehel. Josef 
Tecker, CAD; Lebd. u. Verst. d. Fam. Bernard 
Meyer/Schulte, Bergfeine; Verst. Heinrich 
Schiltmeyer, Rüschendorf; Lebd. u. Verst. 
d. Fam. Benno Goda - von Wahlde; Lebd. u. 
Verst. d. Fam. Franz Berens; Lebd. u. Verst. 
d. Fam. Schulte, Sierhausen; Lebd. u. Verst. 
d. Fam. Josef Stärk, Rüschend.; Viktor Schlei-
cher, Damme; Konrad u. Anne Klaphake u. 
Gerd Thien; Verst. Anneliese Wessel, Bor-
ringhausen; Lebd. u. Verst. d. Fam. Johannes 
Schwietering, Gaby Beckmann u. Lebd. u. 
Verst. d. Fam. Beckmann; Lebd. u. Verst. d. 
Fam. Bernard Escher.

Platz zu geben. Sind Bibel und Schöpfungs-
glauben mit einem naturwissenschaftlichen 
Weltbild überhaupt vereinbar? Diesen Fra-
gen wollen Pfr. Dr. Marc Röbel und Dr. Fran-
ziska Zumbrägel am 23.-24. Juni 2023 in der 
Katholischen Akademie Stapelfeld auf den 
Grund gehen. Das Seminar beleuchtet eini-
ge Konfliktfelder, die mit den Namen Galilei, 
Newton, Kant oder Darwin verbunden sind. 
Es kommen Brückenbauer der klassischen 
Tradition, aber auch der modernen Philoso-
phie und Theologie zu Wort. Auch von na-
turwissenschaftlicher Seite gibt es Vermitt-
lungsversuche.
Informationen zum Seminar und zur Anmel-
dung erhalten Sie bei Frau Angelika Walter 
unter 04471 188 1125 oder awalter@ka-stapel-
feld.de

Pilgerweg
Vielleicht fehlt Ihnen eine Zeit der inneren 
Stille und das, was Simone Weil „Aufmerk-
samkeit“ nennt: Eine Zeit und ein Raum, in 
denen sich nicht so viele Gedanken, Aufga-
ben, Verpflichtungen drängen, die zerstreu-
en, unterbrechen und an der Oberfläche 
bleiben. „Woraus lebst du? Was hilft dir, in-
tensiv, aufmerksam und bewusst zu leben?“ 
–so fragt eine „Spiritualität von unten“, eine 
„Spiritualität aus Erde“, die auf gedankliche 
Höhenflüge verzichtet und am Boden bleibt. 
Wir werden uns im wahrsten Sinne des Wor-
tes auf den Weg machen und jeden Tag eine 
Wegstrecke von ca. 10 bis 15 km be-gehen! 
Am Nachmittag werden wir wieder im Anto-
niushaus ankommen und den Abend dann 

mit einer gemeinsamen Einheit abschließen.
Wir laden ein, neue Sichtweisen zu finden, 
das Leben zu feiern und sich stärken zu las-
sen für die Aufgaben und Ziele des Alltags. 
Mit inhaltlichen Einheiten, gemeinsamen 
Mahlzeiten, biblischen Impulsen wollen wir 
die gemeinsame Zeit gestalten. Sie werden 
hoffentlich eine Zeit des Innehaltens, Nach-
sinnens, Genießens, Freuens und somit hof-
fentlich eine freie Zeit zwischen Himmel und 
Erde genießen!
Ort: St. Antoniushaus, Tagungsstätte und Ex-
erzitienhaus, Klingenhagen 6, 49377 Vechta
Referentin/Referent: Petra Focke, Dipl. Sozi-
alpädagogin und Pfr. PD Dr. Marc Röbel.
Seminarkosten: 345,00 €
Anmeldungen: Telefonisch 04441-999 19 0 
oder Mail: focke@antoniushaus-vechta.de


